
                                              
 

Aérosol-doseur (spray) 
Alvesco, Axotide, Flutiform, Seretide, Vannair, Ventolin 

Mode d’emploi : 

1. Enlever le bouchon protecteur de l’embout buccal 
2. Tenir l’aérosol verticalement, entre le pouce et l’index, embout buccal vers le bas 
3. Agiter le flacon 
4. Expirer sans forcer (hors de l’embout buccal) 
5. Introduire l’embout buccal dans la bouche et bien entourer avec les lèvres 
6. Commencer à inspirer lentement et profondément par la bouche. En même temps, presser avec l’index sur le flacon métallique 

(la dose est déclenchée) 
7. Poursuivre l’inspiration lente et profonde  
8. Retenir la respiration (env. 10 secondes) 
9. Expirer lentement (hors de l’embout buccal) 
10. Remettre le bouchon 
11. Rincer la bouche avec de l’eau (selon la spécialité utilisée)                                                      

  
 


