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Turbuhaler

Bricanyl, Oxis, Pulmicort, Symbicort
Mode d’emploi :

Dévisser le bouchon

Tenir lembout buccal vers le haut

Tourner la roue de dosage vers la gauche jusqu’au « click » et ensuite a droite pour revenir a la position initiale
Expirer profondément (hors de 'embout buccal)

Introduire l'embout buccal dans la bouche et bien entourer avec les levres
Inspirer fort et profondément (on ne sent pas la poudre entrer dans les bronches)
Retenir la respiration (environ 10 secondes)

Retirer "appareil de la bouche

9. Expirer normalement

10. Revisser le bouchon

11. Rincer la bouche avec de l'eau
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